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Fokus Krankheit

Facharzt fur allg. Innere Medizin
Netstal, CH

«Epidemie Diabetes» —
erkennen und vermeiden!

Es ist an der Zeit, zu
begreifen, wie diese
Krankheit entsteht
und was dagegen un-
ternommen werden

kann.

Ein ernsthaftes volks-
wirtschaftliches Problem
Der Begriff «Diabetes mel-
litus» stammt urspriinglich aus
dem Griechischen und bedeutet
«honigstfler Durchfluss». Das
kommt daher, weil im 17. Jahr-
hundert Diabetes
mittels der Urin-
geschmacksprobe
diagnostiziert wur-
de. Manch ein Arzt
wird heute froh
sein, dass es mitt-
lerweile leicht zu
bedienende Blut-
zuckergerate gibt, die diese Me-
thode ersetzen. Diabetes ist
mittlerweile in unserer Gesell-
schaft zu einem ernsthaften me-
dizinischen und auch volkswirt-
schaftlichen Problem geworden.

Immer mehr Menschen
betroffen

Aktuell sind nach Angaben
der Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) 8,5 % der Weltbe-
vOlkerung davon betroffen. Das

sind rund 422 Millionen Men-
schen, die meisten davon haben
Typ-2-Diabetes. Die WHO geht
davon aus, dass die Zahl der Di-
abetiker in den nachsten Jahren
weiter steigen wird. Esistalso an
der Zeit, zu begreifen, wie diese
Krankheit entsteht und was da-
gegen unternommen werden
kann, um die Ausbreitung dieser
«Epidemie» zu verhindern.

Die zwei Typen

Grundsatzlich muss man
zwischen Typ-1- und Typ-2-Dia-
betes unterscheiden. Auf andere
Diabetestypen wie beispielswei-
se den Schwangerschaftsdiabe-
tes und auf seltenere Ursachen
wird in diesem Artikel nicht ein-
gegangen.

Wie entsteht Diabetes?
Um Diabetes zu verstehen,
mUssen wir uns kurz mit dem Zu-
ckerstoffwechsel und dem Insu-
lin beschaftigen. Wenn Zucker,
oder chemisch gesprochen, Glu-
cose in den Kdrper gelangt, wird
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Diese NewsTaRTPlus Faktoren gilt
es besonders zu beriicksichtigen:

SEE

beim gesunden Menschen das
Hormon Insulin aus der Bauch-
speicheldrliise ausgeschittet,
um den Zucker in die dafur vor-
gesehenen Gewebe wie z. B.
Muskel- oder Leberzellen zu
transportieren. Insulin ist — bild-
lich gesprochen — der Schlissel
zum Tdrschloss. Wenn es zu ei-
ner Insulinresistenz im Korper
(Typ-2) oder zu einem absoluten
Insulinmangel (Typ-1) kommt,
entsteht ein Zustand, in dem ein
Zuviel an Glucose in den Blutge-
falen vorhanden ist—die Hyper-
glykamie. Die Folgen davon sind
die typischen Erstsymptome wie
haufiges Wasserlassen, Durstge-
fuhl, verschwommenes Sehen
oder Infektanfalligkeit. Das Auf-
treten dieser Symptome kann
jedoch insbesondere beim Typ-
2 lange auf sich warten lassen,
weshalb es sich lohnt, regelma-
Rig den Blutzucker durch den
Arzt bestimmen zu lassen.

Typ-1-Diabetes

Der Typ-1-Diabetes, friher
auch Diabetes des Jugendalters
genannt, zeichnet sich dadurch
aus, dass es von Beginn an zu ei-
nem absoluten Mangel an Insu-
lin kommt. Die Entstehung von
Typ-1-Diabetes wird als autoim-
mun bezeichnet. Diese Autoim-
munerkrankung bewirkt, dass
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korpereigenes Gewebe, also die
Insulin produzierenden Betazel-
len in der Bauchspeicheldrise,
durch sogenannte Antikdrper
angegriffen und zerstort wird.
Es entsteht in unserem Korper
ein vollstandiger Mangel an In-
sulin. Studien weisen darauf hin,
dass die Entstehung dieser Au-
toantikorper durch Erndhrungs-
faktoren wie das Trinken von
Kuhmilch im Kindesalter be-
glnstigt wird. Die genaue Ursa-
che ist jedoch nicht vollstandig
geklart.

Typ-2-Diabetes

Anders als beim Typ-1-Di-
abetes liegt beim Typ-2-Dia-
betes keine Autoimmunerkran-
kung vor. Das bedeutet fur die
Betroffenen, dass sie zu einem
sehr hohen Prozentsatz das Fort-
schreiten der Erkrankung selbst
in der Hand haben. Der Risiko-
faktor fUr die Entwicklung eines
Typ-2-Diabetes ist insbeson-
dere das sogenannte viszerale
Fettgewebe, auch «Bauchfett»
genannt. Zu einem kleinen Teil
kénnen auch genetische Fakto-
ren eine Rolle spielen. Weitere
Faktoren sind Bewegungsman-
gel und eine ungesunde Erndh-
rungsweise, insbesondere der
Mangel an pflanzlichen Nah-
rungsbestandteilen wie Obst,
GemUse, Hulsenfrichten und
Vollkornprodukten.

Wie erkennt man
Typ-2-Diabetes?

Der Typ-2-Diabetes ent-
wickelt sich meist schleichend.
Deshalb ist der behandelnde
Arzt gefragt, regelmaRige Unter-
suchungen durchzufihren und
insbesondere das HbA1lc sowie
den nichternen Blutzuckerspie-
gel zu messen. Das HbA1c gibt
in Prozent an, wie hoch der Blut-
zuckerspiegel in den letzten
100 Tagen im Durchschnitt war.

Folgekrankheiten des
Diabetes

Generell geht die Gefahr
des Diabetes flir die Betroffe-
nen vor allem davon aus, dass
ein dauerhaft erhohter Blutzu-
ckerspiegel zur Schadigung der

Blutgefdlle wie auch der Nerven
fuhrt. Die Folgen kénnen GefaR-
verkalkungen sein, die das Ri-
siko von Herzinfarkt, Schlagan-
fall oder GefdRverschluss in den
Beinen (pAVK) erhéhen. Zudem
sind Diabetiker einem erhoh-
ten Risiko einer Nierenschdadi-
gung ausgesetzt sowie Gefihls-
stérungen in den Beinen mit oft
unertraglichen Nervenschmer-
zen oder einer Netzhauterkran-
kung des Auges. Diabetes kann
auch zu Erektionsstérungen
beim Mann fihren.

Was kann ich tun, wenn
ich an Typ-2-Diabetes
erkrankt bin?

In frihen Stadien des
Typ-2-Diabetes, wenn noch kei-
ne Medikamente notwendig
sind, um den Blutzuckerspie-
gel zu senken, ist eine soforti-
ge Anderung des Lebensstiles
das oberste Gebot. Mindestens
30 Minuten pro Tag bewegen
(leichtes Schwitzen), gesunde,
nahrstoffreiche Kost mit einem
Uberwiegenden Bestandteil von
pflanzlichen Nahrstoffen, zu-
dem Obst und Gemdse sind die
Basis, um das Fortschreiten der
Erkrankung einzudédmmen und
sogar rickgangig zu machen.
Aulerdem sollte auf einfache
Kohlenhydrate (z. B. WeiRmehl-
produkte) verzichtet werden.
Sie sollte man durch hochwer-
tige Vollkornprodukte ersetzen.
Die ideale Erndhrung, um einen
Typ-2-Diabetes rickgangig zu
machen, wdre demzufolge eine
vegane. Auf den Genuss von

Suchtstoffen wie Alkohol oder
Nikotin sollte vollig verzichtet
werden, da diese ebenfalls ein
Fortschreiten des Diabetes for-
dern. Andere Faktoren, die be-
ricksichtigt werden sollten,
sind Stressreduktion und gen(-
gend Schlaf (7,5-9h/Tag). Diese
Lebensstildanderungen verrin-
gern das Gewicht und versorgen
den Korper mit hochwertigen
Mikrondhrstoffen. Sie senken
den Blutzuckerspiegel und ver-
hindern somit das Fortschreiten
der Krankheit. In vielen Fallen
kann dadurch die Krankheit so-
gar wieder zuriickgebildet wer-
den. Die angeflhrten Lebens-
stildnderungen verhelfen sogar
in spateren Krankheitsstadien
zu einer positiven Beeinflus-
sung des Blutzuckerstoffwech-
sels und sind sogar zwingend
erforderlich, um die genannten
Folgeerkrankungen des Diabe-
tes zu verhindern. Ich empfehle
bei Anderungen des Lebensstils,
insbesondere bei Patienten, die
eine Insulintherapie bendtigen,
vorher mit dem behandelnden
Arzt zu sprechen, da eine An-
passung der Medikamente, ins-
besondere der Insulindosis, n6-
tig ist, um eine moglicherweise
gefahrliche Unterzuckerung zu
vermeiden.

Setzen auch Sie ein Zei-
chen gegen die Ausbreitung der
Diabetes-Epidemie, indem Sie
noch heute beginnen, die oben
erwdhnten Ratschldge in die Tat
umzusetzen. Ich wiinsche lhnen
viel Erfolg! ]
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Diagnose eines Diabetes mittels HbA1c und Niichtern Glucose

HbA1c (%) Niichtern Glucose | Niichtern Glucose
in mg/dl in mmol/l
Diabetes 6,5% und héher 126 und héher 7 und héher
Pridiabetes | 5,7 bis 6,4 100-126 5,56 bis 7
Gesund Unter 5,6% Unter 99 Unter 5,5
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